2021年福州中考体育方案
   日前，福州市教育局发布《福州市2021年初中毕业升学体育考试（身体素质与运动技能测试）工作方案》。2021年初中毕业升学体育考试总分40分，其中体育与健康基本知识占4分；身体素质与运动技能占36分。身体残疾、丧失运动能力或患有严重疾病以及患不适合剧烈运动疾病的考生，可申请免考。进入考场前因临时伤、病（含女生生理期），不能按时参加体育考试的考生，可申请缓考。
各项目的评分标准
如何申请免考、缓考
考试时间安排

考试项目
升学体育考试项目共四项，根据省教育厅要求，对运动技能类项目和身体素质类项目分别采用抽考和抽选考方式抽出考试项目。
必考类：1000米跑（男）、800米跑（女）或200米游泳（泳姿不限），考生按性别从2个选项中自选1项考试。
抽考类：篮球(运球绕杆往返)。
抽选考类：立定跳远、引体向上（男）/斜身引体（女）、双手头上前掷实心球，考生按性别从3个项目中自选2项考试。
各项目评分标准：

福建省2021年初中毕业升学体育考试
评分表（男生）
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福建省2021年初中毕业升学体育考试
评分表（女生）
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（注：为方便各位考生核对成绩，市教育局已将省教育厅发布的百分制得分换算成实际得分。）
考试成绩总分40分
    2021年初中毕业升学体育考试投档计分方式为分数制，总分为40分，其中体育与健康基本知识占4分（考试时间：《体育与健康基本知识》考试与《道德与法治》科目同场合卷进行，单独一个模块，考试时间合计为100分钟，即原《道德与法治》考试时间为90分钟，增加《体育与健康基本知识》考试时间10分钟），身体素质与运动技能占36分。
   身体素质与运动技能36分，其中，必考类项目满分为15分，抽考类项目满分为5分，抽选考身体素质类共2项，每项满分为8分。
   根据福州市中招细则计分办法，考试成绩得分相加后保留小数点后一位数为最后得分，小数点后一位数计算方法为：小数点后的数字小于0.25分（不含0.25分）不予计算；大于或等于0.25分，小于0.75分，计为0.5分；大于或等于0.75分，计为1分。
考试时间安排
   鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区及省、市属有关学校考试时间为2021年4月15日-30日（含游泳项目）。值得一提的是，今年游泳项目与其他考试项目同步进行，不再另行安排时间。缓考的考生、回原籍考生、往届生考试时间为5月16日。
  长乐区考试时间须与城区同步完成，其他县（市）区初中毕业升学体育考试需在6月1日前完成。
免考这样申请
   身体残疾、丧失运动能力或患有严重疾病以及患不适合剧烈运动疾病的考生，可申请免考。
申请免考需提交以下材料，并注明考生学籍号、姓名等信息。
（1）身体残疾、持有残疾证考生：①身份证（户口簿）原件及复印件；②免考申请表;③残疾证原件及复印件。
（2）患有严重疾病以及患不适合剧烈运动疾病的考生：①身份证（户口簿）原件及复印件；②免考申请表;③二级以上综合医院疾病证明原件;④近三年病历原件及复印件、医院检查报告单。

申请程序：
由考生填写免考申请表，经家长、班主任签字，学校审核，并在考生所在班级公示三天无异议后，鼓楼、台江、仓山、晋安、马尾区属学校考生由所属区教育局初审，免考申请表加盖区教育局公章后报市教育局，由市教育局组织医务专业人员统一审核；省、市属有关学校加盖学校公章后报市教育局，由市教育局组织医务专业人员统一审核。

计分方法：
（1）身体残疾、丧失运动能力，具有残疾证的免考生，考生成绩以当年参加初中毕业升学体育考试考生（不含缺考、免考的考生）身体素质与运动技能成绩的平均分按中招细则计分办法保留小数点后一位数计算，体育与健康基本知识理论考试成绩按实际得分计算。
（2）患有严重疾病以及患不适合剧烈运动疾病的免考生，考生成绩以当年参加初中毕业升学体育考试考生（不含缺考、免考的考生）身体素质与运动技能成绩的平均分的80%按中招细则计分办法保留小数点后一位数计算，体育与健康基本知识理论考试成绩按实际得分计算。

缓考这样申请
  进入考场前因临时伤、病（含女生生理期），不能按时参加体育考试的考生，可申请缓考。
申请缓考需提交以下材料：
（1）缓考申请表；
（2）二级以上综合医院疾病证明、原始病历及医院检验报告单；
（3）女生生理期由学校出具证明；

申请程序：
由考生填写缓考申请表，经家长、班主任签字，向学校提出申请，由学校报市教育局备案。

正式考试当天,若考生出现临时伤、病无法参加考试,考生需及时向学校报告,由学校向考点主考报告，并于考试结束次日收齐该生缓考申请材料向市教育局报备,作缓考处理，否则按缺考处理。


其他注意事项：
（1）在体育考试过程中，原则上不得申请缓考，考生中途无故退出视为弃考，弃考项目按缺考处理。缓考只设置一次，缓考考生考试与往届生考试同时进行。
（2）若考试现场考生出现身体异常状况或受伤，无法继续完成考试,经现场医疗队伍确诊，由现场主考做出判断，作缓考处理，全部项目成绩无效，以缓考成绩为准，缓考不更改考试项目。
（3）在缓考当天或缓考考试过程中，考生确实因身体原因无法参加或完成全部考试，经现场医疗团队和仲裁工作组、巡视小组审核确认，按免考处理。考生成绩以当年参加初中毕业升学体育考试考生（不含缺考、免考的考生）身体素质与运动技能成绩的平均分的60%按中招细则计分办法保留小数点后一位数计算，体育与健康基本知识理论考试成绩按实际得分计算。缓考当天因身体原因无法参加考试的考生，原则上本人须到考场审核确认；特殊原因无法到现场的，由学校报备至考场检录组，当天未报备的一律按缺考处理。申请免考的考生按照免考申请程序，填写免考申请表，并提供相关材料，经家长、班主任签字，学校审核盖章后由仲裁工作组报主考教育行政部门备案。缓考结束后不再受理其他免考申请。

疫情防控工作
   目前仍处于疫情防控期间，福州市教育局要求，各县（市）区、各学校认真落实《福州市2021年初中毕业生升学体育考试疫情防控工作方案》要求，组织做好考生、考务工作人员健康筛查，填写《2021年初中毕业生升学体育考试考生健康申明卡及安全考试承诺书》，落实各项考点疫情防控措施。
福州市2021年初中毕业生
升学体育考试疫情防控工作方案
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祝各位学子
在2021年中考体育中
步步顺利，门门优异！
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